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Die 19. Auflage des Events, das

schon sieben Mal zu Osterreichs

Marathon des Jahres gekiirt wurde,
steigt am Sonntag, dem 5. April 2020. In
diesem Jahr ist es den Organisatoren wie-
der gelungen, einen besonderen Sportler
als Stargast zum Marathon Kick-Off am 23.
Janner 2020 ins Oberbank Donau Forum
Linz (Untere Donaulande 28, 4020 Linz)
zu holen: Markus Ryffel, der Olympia-
Silbermedaillengewinner tber 5.000 m
von 1984, ist nicht nur begeisterter Laufer
sondern auch Veranstalter diverser Lauf-
bewerbe in der Schweiz. Zudem bietet
er Hobbysportlerinnen und -sportlern in
Laufcamps und mit Trainingsprogrammen
professionelle Betreuung zur Vorbereitung
auf sportliche Ziele an.

Ryffel: ,,Durch die Ups und Downs
einer Karriere im Spitzensport habe ich
lange am eigenen Leib erfahren, worauf
es beim Training ankommt. Dieses Wissen
mochte ich weitergeben und wie beim
Linzer Marathon Kick-Off-Event mit den
Lauferinnen und Laufern in Kontakt treten,
damit sie optimal vorbereitet, ihre Ziele
erreichen.” Er freut sich deshalb schon
sehr auf seinen Besuch in Linz.

Das fundierte Wissen des ehemali-
gen Schweizer Weltklasseldufers, kombi-
niert mit Infos vom Oberbank-Laufcoach
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19. OBERBANK LINZ DONAU MARATHON 2020

Rund 20.000 Teilnehmer aus 80 Nationen, liber 100.000
Zuseher und eine schnelle Laufstrecke machen den Linz
Marathon jedes Jahr zu einem tollen Lauffest.

und Ex-Marathon-Rekordmann Gerhard
Hartmann erleichtern Laufern wie Du und
ich das Training. Sportmediziner Dr. Alf-
red Fridrik liefert dazu beim Kick-Off das
sportmedizinische Know-how. Tipps zur
Strecke und der Vereinbarkeit von Beruf
und Sport kommen bei der oberdster
reichischen Paradelduferin Bernadette
Schuster (Cross-EM-Teilnehmerin  und
Ex-Halbmarathon-Staatsmeisterin)  und
Dr. Harald Schrenk zur Sprache. Im An-
schluss laden die Oberbank und LIVA zu
einem Pastabuffet und Getranken. Anmel-
dungen zum Kick-Off sind unter linzmara-
thon@liva.linz.at moglich.

PERSONLICHES SERVICE

Trotz seiner mittlerweile enormen Crof3e
schatzen die Teilnehmer den Linz Mara-
thon nach wie vor als Lauffest mit Herz
und familidrem Gefithl. Das Organisati-
onsteam legt viel Wert auf individuell ab-
gestimmtes Service von Einzelpersonen
bis GroBgruppen, eine optimale Betreu-
ung vor und wahrend der Bewerbe und
ein damit verbundenes ausgezeichnetes
Preis-/Leistungsverhaltis. Der Oberbank
Linz Donau Marathon ist AIMS zertifiziert
und eingestuft als ,,5 Sterne European
Athletics Quality Road Race". Er punktet
dabei vor allem in den Bereichen Strecke,

€l ist am 23. Jdnner 2020 der Stafgase
belm chk Off im Oberbank Donau Forum Linz:

Vermessung, Sicherheit, Zeitmessung, Er-
gebnisdienst, medizinischer Versorgung,
Preis-Leistungsverhaltnis, sozialer Verant-
wortung und Verwaltung.

BREITES ANGEBOT

Auch 2020 ist in Linz fiir alle eine passen-
de Distanz im Programm. Die sportlich
grof3te Herausforderung ist natiirlich wie-
der der Oberbank Linz Donau Marathon.
Dieser kann einzeln oder als Viererstaffel
(9,4-11,6-14,3-6,9 km) absolviert wer-
den. Auf der flachen, AIMS vermessenen
Strecke, kommen sowohl Einsteiger als
auch Bestzeitenjager auf ihre Kosten — ste-
hen doch die Streckenrekorde bei 2:07:33
bzw. 1:02:36 Stunden. Im Vorjahr sorgte
der Eritreer Merhawi Kesete in 2:09:06 fiir
die drittbeste Marke aller Zeiten.

Der Borealis Halbmarathon zahlt mit rund
5.000 Meldungen zu den groéf3ten seiner
Art in Osterreich. Teilnehmerstarkster Be-
werb wird neuerlich der LINZ AG Viertel-
marathon (10,5 km) sein — zuletzt gab es
allein hier 6.400 Anmeldungen.

ORGANISATORISCHES

» Die Zeitmahme aller sonntagigen Bewer-
be wird via ChampionChip (mika:timing)
durchgefithrt. Ein Leihchip kostet € 6,—.
Beim samstdgigen OGK Juniormarathon
laufen alle Tellnehmer mit enem Chip
auf der Ruckseite der Startnummer, die
nicht retourniert werden muss.

» Im Startsdckchen ist ein Rabatt-Gut-

schein fiir die Pasta Party enthalten.

Die Starmummer gilt am Veranstaltungs-

tag als Fahrausweis zur kostenlosen Be-

nutzung der offentlichen Verkehrsmittel
in Linz.

» Alle Fiisher erhalten im Ziel eme Me-
daille. Via Ergebnisliste ist ein kostenloser
Download und Ausdruck der persénlichen
Urkunde moglich. Vorweg kann um € 8-
(nachtraglich € 10,-) eine Medaillengravur
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mit Name und Zeit geordert werden. Die-
se wird im Brucknerhaus durchgefiihrt.
Die Ziellabe fiir den Viertelmarathon ist
beim Kunstmuseum Lentos an der Do-
nau. Die Ziellabe aller anderen Bewerbe
ist am Pfarrplatz situiert.

» Umkleide- und Duschmdglichkeit befin-
den sich wieder im Parkbad (Cratisein-
tritt mit der Startnummer), direkt neben
dem Brucknerhaus.

In ausgewdhlten Marathon-Hotels (sie-
he wwwlinzmarathon.at) ist nach Vorla-
ge der Anmeldebestatigung die zweite
Nacht kostenlos.

.,Run for Gold beim Marathon 2020": Un-
ter allen Lauferinnen und Laufern, die den
Marathon absolvieren, verlost Hauptspon-
sor Oberbank 25 x 2 Gramm Gold. Teil-
nahmekarten werden bei der Marathon-
Expo in der TipsArena ausgeteilt.

,Frau lauft': Zum bereits dritten Mal fiih-
ren die Oberbank und das Frauenreferat
des Landes Oberosterreich die Initiative
,Frau lauft: Tu was Gutes fir dich* durch.
Ziel ist es, den Lauferinnen-Anteil wei-
ter zu steigern. Unter allen Lauferinnen
werden 50 Eurothermen-Wellnessboxen
verlost. Am Oberbank-Stand auf der
Marathon-Expo gibt es zudem T-Shirts
(solang der Vorrat reicht).
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BASICS

Was 2002 mit 5.000 Sportbegeisterten be-
gann, ist heute langst zu Oberdsterreichs
grof3ter Laufveranstaltung gewachsen.
Der Oberbank Linz Donau Marathon stellt
mittlerweile auch einen bedeutenden
Wirtschaftsfaktor und Tourismusmagnet
mit jahrlich tausenden Né&chtigungen in
der Region dar. Der schnelle Kurs, vorbei
an den schonsten Platzen der Stadt mit
dem spektakuldren Start mitten auf der
Voest-Autobahnbriicke machen ihn zu ei-
nem beliebten Ziel sowohl fir Hobby- und
Profildufer. «

g% E® -
1 Qu ‘,“u“l{ 1-
4

Das Ziel aller Laufbewerbe ist wieder am Linzer Hauptplatz.

ADVERTORIAL

Zeitplan

19. OBERBANK LINZ DONAU
MARATHON

14.1.-10. 2. 2020: Voranmeldephase 2

23.Janner 2020:

18.30 Uhr: Kick-off mit Markus Ryffel im Ober
bank Donau Forum Linz Anmeldung: linzmara-
thon@liva.linz.at

11. 2.-9. 3. 2020: Voranmeldephase 3

Freitag, 3. April 2020:

9-19 Uhr: Marathon-Messe mit Nummern- und
Chipausgabe sowie Nachmeldung, Tips Arena/
Gudl (Ziegeleistral3e 76, 4020 Linz)

10-18 Uhr: Pasta Party, Tips Arena

Samstag, 4. April 2020:

10-18 Uhr, Marathon-Messe mit Nummern-
und Chipausgabe sowie Nachmeldung, Tips
Arena/Gugl

10-17 Uhr: Pasta Party, Tips Arena

12 Uhr: Erster Start OGK Juniormarathon (W/M
Jg.2017: 60 m), Linzer Stadion

15.30 Uhr: Letzter Start Juniormarathon (W/M
Jg. 2003: 2.100 m), Linzer Stadion

Sonntag, 5. April 2020:

Keine Starmummernausgabe bzw. Nachmeldung!

Ab 7.00 Uhr: Abgabe der Kleiderbeutel im

Brucknerhaus, Untere Donaulande 7

8.00 Uhr: Start Ascendor Handbike-Halbmarathon

8.02 Uhr: Start Fischer Brot
Inlineskating-Halbmarathon

8.30 Uhr: Start LINZ AG Viertelmarathon (10,5 km)

9.30 Uhr: Start Oberbank Marathon (42,2 km)
Start Borealis Halbmarathon (21,1 km)
Start Hyundai Staffelmarathon
(9,4-11,6-14,3-6,9 km)

15.30 Uhr: Zielschluss Laufbewerbe

Bis 16.00 Uhr: Medaillengravur

Bis 17.00 Uhr: Kleiderbeutelabholung
und Chipriickgabe

INFOS UND ANMELDUNG:

www.linzmarathon.at
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