
Auf den schönsten Wanderrouten
Oberösterreichs.

Lust aufs
Wandern!

Altmünster und Traunkirchen sind seit jeher eng miteinander verbunden. Außerordentlich schöne 
Funde sind der Beweis, dass die Geschichte rund um den Traunsee weit zurückreicht. Eine Geschichte, 
in der Kelten und Römer, Protestanten und Katholiken sowie der neuzeitliche Tourismus ihre Spuren 
hinterlassen haben. Seit dem Mittelalter florieren die beiden Orte und gelangen zu ansehnlichem 
Reichtum. Sie liegen am Transportweg für Salz und sind Lieferanten für Brenn- und Bauholz, das zur 
Salzgewinnung dringend gebraucht wird. Die gute Zusammenarbeit ist bis heute geblieben, deshalb 
starten wir unsere Tour in Traunkirchen, gehen dann nach Neukirchen bei Altmünster und beenden 
unsere Wanderung dort, wo wir sie begonnen haben.

Vom Waldcampus Traunkirchen aus, gehen wir entlang des Buchbergs ins Mühlbachtal. Auf dem Weg
begeistern wunderschöne Panoramablicke auf den Traunsee, das Alpenvorland und das Höllengebirge. 
Immer wieder begegnen uns dichte Wälder und saftige Weiden, ständig begleitet vom Traunstein, dem 
Wächter des Salzkammerguts. Nach den ersten Kilometern tut eine kleine Pause gut. An der Labstation 
zum Thema „Holzhandwerk mit Tradition“ gibt es Getränke und Süßes, während uns die 
„Heimathausmusi“ mit traditionellen Klängen unterhält.

Der Weg Richtung Neukirchen bei Altmünster steigt nun leicht an. Am Fuße des sagenumwobenen 
Kollmannsberges genießen wir die herrliche Aussicht auf Traunsee und Traunstein. Vorbei an Reiterhöfen 
und den zugehörigen Pferdeweiden nehmen wir den Blick auf das Postkartenpanorama mit in die 
Viechtau, eine Gegend, die schon vor hunderten von Jahren bekannt war für ihre Löffelmacher und 
Spielwarenindustrie. Entlang des Kößlleitenweges und weiter durch den Wald bergab Richtung Eben 
führt uns die Wanderung zum „Weg des Salzes“. Bei der FF Eben-Nachdemsee werden wir wieder mit 
Speisen und Getränken verwöhnt, bevor wir wieder nach Traunkirchen kommen, wo der Waldcampus 
und die Mittagsrast schon auf uns warten. Zum Bahnhof Traunkirchen sind es nun nur noch wenige 
Schritte, so können wir gerne ein wenig länger sitzen bleiben und uns ausruhen, bevor wir die Heimfahrt 
antreten.

Sonntag, 22.9.2024
„Hausmusikwanderung“,
Altmünster/Traunkirchen

„Holz & Salz auf Schritt & Tritt“
• Start: Waldcampus Traunkirchen
• Gesamtlänge: ca. 10,1 km
• Mittagsrast: bei ca. 10 km
• Reine Gehzeit: rd. 2,5 Stunden
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